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DILLUNS 8
642,5Kcal - Prot:35,7g - Lip:21,0g - HC:73,1g
Amanida variada
Llentilles ECOLOGIQUES estofades
Truita francesa
logurt
Pa blanc

Brocoli saltat amb arros

DIMARTS 9
725,8Kcal - Prot:29,4g - Lip:29,2g - HC:84,3g
Amanida variada
Espaguetis ECOLOGICS a la carbonara
Llug a la siciliana
Fruita de temporada
Pa blanc

Espaguetis de carabasseta amb tomaca i llom

DIMECRES 10
602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - HC:59,5g
Amanida variada
Bullit valencia
Pizza de york i formatge
Fruita de temporada
Pa blanc

Coca casolana de tomaca, tonyina i verdures

DUOUS11
588,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:15,2g - HC:90,4g
Amanida variada
Cigrons ECOLOGICS amb verdures
Pollastre al'all amb carlota saltada
Fruita de temporada
Pa blanc

Sopa de fideus amb verdures

DIVENDRES 12
690,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:29,0g - HC:79,4g
Amanida variada
Arros a la cubana
Croquetes d'espinacs
Fruita de temporada
Pa blanc

Alberginia cruixent i pit de titot en salsa de

Pit de titot amb allada en salsa de pimienta Fruita Truita francesa formatge
Fruita Fruita Fruita Fruita
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DLOUS 18 DIVENDRES 19

761,4Kcal - Prot:24,8g - Lip:34,6g - HC:84,1g
Amanida variada
Sopa de putxero
Hamburguesa amb formatge i creilles fregides
logurt
Pa blanc

Cuscls amb carabasseta, porro i alvocat

641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g
Amanida variada
Macarrons ECOLOGICS amb samfaina de verdures
Abadejo en salsa verda
Fruita de temporada
Pa blanc

Tomaca, mozzarella i alfabega

738,7Kcal - Prot:29,4g - Lip:31,9g - HC:76,69
Amanida variada
Crema de carabasseta
Filet d'agulla de porc a la mel amb dacsa saltat
Fruita de temporada
Pa blanc

Crema de moniato

734,1Kcal - Prot:29,8¢ - Lip:31,3g - HC:73,1g
Amanida variada
Fesols ECO amb xorigo
Truita francesa amb verdures de temporada
Fruita de temporada
Paintegral

Alberginia gratinada al forn i taquitos de

693,4Kcal - Prot:15,5g - Lip:14,5g - HC:123,9g
Amanida variada
Paella valenciana
Naxos amb salsa cheddar
Fruita de temporada
Pa blanc

Quinoa amb verdures i regirat de xampinyons

Truita francesa Cuixetes de pollastre amb creilla rostida amb llug al papillote salmé amb tomaca Fruita
Fruita Fruita logurt Fruita
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

618,0Kcal - Prot:26,7g - Lip:15,9g - HC:86,8g
Amanida variada
Vichyssoise
Cuixeta de pollastre a I'ast amb xampinyons
Fruita de temporada
Pa blanc

Esparrecs verds en tempura i jurel ala

592,4Kcal - Prot:23,2g - Lip:24,1g - HC:65,7g
Amanida variada
Sopa de verdures
mandonguilles a la jardinera
Fruita de temporada
Pa blanc

Hummus amb pics de carlota
Pimentons farcits amb verdures i ou dur

691,4Kcal - Prot:27,6g - Lip:20,8g - HC:93,1g
Amanida variada
Guisat de cigrons ECOLOGICS
Pizza margarida
logurt
Pa blanc

Truita de creilla amb
v, ¥ pimentons del padré

759,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:33,0g - HC:76,9g
Amanida variada
Pasta a la bolonyesa vegetal amb verdures
varetes de llug
Fruita de temporada
Pa integral

Ensalada de brots

588,5Kcal - Prot:25,0g - Lip:22,1g - HC:71,0g
Amanida variada
Arros a banda
entremesos
Fruita de temporada
Pa blanc

Verdures al graten i llug amb all i julivert
Fruita

marinera r Fruita Fruita Pollastre en salsa de tomaca amb creilla
logurt rostida
SEMANA DE PANES TRADICIONALES/ SETMANA DE PANS TRADICONALS
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31 MERCACONSEJOS jVAMOS AL MERCADO!

715,9Kcal - Prot:28,8g - Lip:22,6g - HC:96,6g
Amanida variada
Fideus a la cassola
Pa torrat amb pernil dolg
Fruita de temporada
Pa blanc

Cuscus de verduretes
i truita de formatge
Fruita

592,5Kcal - Prot:34,4g - Lip:14,6g - HC:75,5g
Amanida variada
Llentilles ECOLOGIQUES amb verdures
Llenguadina en salsa verda
logurt
Paintegral

Menestra de verdures i rollets de titot i
formatge amb creilla rostida
Fruita

652,3Kcal - Prot:23,7g - Lip:30,0g - HC:67,8g
Amanida variada
Crema temperada de carlota
Cordon bleu amb verdures fresques saltades
Fruita de temporada
Pa integral

Amanida de cigrons
Truita de creilla
Fruita

LA PANADERIA

ANEM AL
MERCAT!




