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Llentilles eco guisades a l'estil tradicional
amb verdures

Truita francesa amb formatge

Amanida d'encisam, tomaca i tonyina

Fruita de temporadai pa

Keal: 598,867 prot (g): 32,075 lip (g): 21,816 hc (g): 67,8

08
Arrds amb salsa de tomaca a la provengal

Fajitas de bolonyesa vegetal (amb soja
texturitzada)

Amanida d'encisam, carlota i ceba cruixent

Fruita de temporadai pa
Kcal: 589,648 prot (g): 20,37 lip (g): 13,829 hc (g): 93,758

15

Llentilles ecologiques amb xorig
Truita de creilla

Amanida d'encisam, tomaca i tonyina

Fruita de temporadai pa
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02
Macarrons integrals amb salsa de tomaca
gratinats amb formatge

Salmé al forn amb anet

Amanida d'encisam, carlotaiou

Fruita de temporadai pa

Kcal: 614,441 prot (g): 29,481 lip (g): 23,664 hc (g): 66,264

09
Potatge de cigrons a la mediterrania (amb
verdures)

Remenat d'ou

Dacsa saltada

Fruita de temporadai pa
Kcal: 642,565 prot (g): 27,127 lip (g): 22,458 hc (g): 76,326

16

Sopa de putxero amb cigrons

Milfulles de bolonyesa vegetal (amb soja
texturitzada) casola

Amanida d'encisam, carlotaiou

Fruita de temporadai pa
Kcal: 487,237 prot (g): 21,074 lip (g): 11,504 hc (g): 71,746
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Menu Basal

DIMECRES DIJOUS
03 04
Bollit valencia (creilla, bajoqueta, carlota i Crema de verdures de temporada amb
ceba) tostons casolans

Llonganisses al forn Pollastre sofregit a 'all

Carlota saltada Creilla panadera al forn

Fruita de temporadai pa Fruita de temporadai pa

Kcal: 594,033 prot (g): 21,613 lip (g): 28,139 hc (g): 58,954 Kcal: 591,859 prot (g): 27,506 lip (g): 21,316 hc (g): 68,335
10 11
Crema de verdures de temporada amb Llentilles ecologiques estofades amb
tostons casolans verdures de temporada
Pernilets de pollastre marinatala llimai Pizza artesanal de pernil dolg, xampinyons

romer al forn i formatge

Creilles dau al forn Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa

Fruita de temporadai pa Fruita de temporadai pa

Kcal: 597,997 prot (g): 27,139 lip (g): 22,32 hc (g): 68,123
DEGUSTACIO ARGENTINA 18
Crema de verdures de temporada amb Macarrons integrals a la napolitana (salsa
tostons casolans de tomaca)

Kcal: 1196,65 prot (g):47,537 lip (g): 26,266 hc (g): 188,101

Carn a la milanesa Llug alforn amb salsa mery (allijulivert)

Amanida d'encisam, olives i remolatxa Brocoli saltat

Fruita de temporadai pa Fruita de temporadai pa

Kcal: 609,249 prot (g): 11,205 lip (g): 25,962 hc (g): 77,054 Keal: 509,051 prot (g): 24,072 lip (g): 11,829 hc (g): 72,966

24 25

* 1 vegada a la setmana se servira iogurt com a postre. Els dies restants se servira fruita fresca de

temporada: poma, platan/banana, pera, mel6 d'Alger i mel6, depenent de la disponibilitat,
garantint en tot moment que es tracte de fruita fresca.

*Cada setmana se servira pa blanc, pa integral de massa mare i, com a minim, 2 vegades de pa

integral.
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05

Arros alforn

Bastonets de pa amb hummus de cigrons
Amanida d'encisam, carlota i esparrecs

Fruita de temporadai pa

Kcal: 751,375 prot (g): 22,636 lip (g): 23,59 hc (g): 107,254

12

Fideua integral de peix

Abadejo en tempura casolana

Amanida d'encisam, tomaca, mozzarella i
vinagreta
Fruita de temporadai pa
Kcal: 568,47 prot (g): 30,599 lip (g): 13,157 hc (g): 76,844

19
Paella valenciana
Remenat d'ou

Xampinyons saltats

Fruita de temporadai pa
Kcal: 606,842 prot (g): 23,07 lip (g): 20,638 hc (g): 79,827
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Llistat d'al-lergens per plat per al Menu Basal

Dieta Setmana Dia

Basal Setmana 1 Dilluns

Dimarts

Dimecres

01/12/2025

Divendres

Setmana 2 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 3 Dilluns

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 4 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 5 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Ordre

Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié

Primer

Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer

Segon
Guarnicié

Primer

Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicio
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicio
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon

Guarnicié

Plat

Llentilles eco guisades a l'estil tradicional amb verdures

Truita francesa amb formatge

Amanida d'encisam, tomaca i tonyina

Macarrons integrals amb salsa de tomaca gratinats amb formatge
Salmé al forn amb anet

Amanida d'encisam, carlota i ou

Bollit valencia (creilla, bajoqueta, carlota i ceba)

Llonganisses al forn

Carlota saltada

Crema de verdures de temporada amb tostons casolans

Pollastre sofregit a l'all

Creilla panadera al forn

Arros al forn

Bastonets de pa amb hummus de cigrons

Amanida d'encisam, carlota i esparrecs

Arros amb salsa de tomaca a la provengal

Fajitas de bolonyesa vegetal (amb soja texturitzada)
Amanida d'encisam, carlota i ceba cruixent

Potatge de cigrons a la mediterrania (amb verdures)
Remenat d'ou

Dacsa saltada

Crema de verdures de temporada amb tostons casolans
Pernilets de pollastre marinat a la llima i romer al forn
Creilles dau al forn

Llentilles ecologiques estofades amb verdures de temporada
Pizza artesanal de pernil dolg, xampinyons i formatge
Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa

Fideua integral de peix

Abadejo en tempura casolana

Amanida d'encisam, tomaca, mozzarella i vinagreta
Llentilles ecologiques amb xorig

Truita de creilla

Amanida d'encisam, tomaca i tonyina

Sopa de putxero amb cigrons

Milfulles de bolonyesa vegetal (amb soja texturitzada) casola
Amanida d'encisam, carlota i ou

Crema de verdures de temporada amb tostons casolans
Carn a la milanesa

Amanida d'encisam, olives i remolatxa

Macarrons integrals a la napolitana (salsa de tomaca)
Llug al forn amb salsa mery (alli julivert)

Brocoli saltat

Paella valenciana

Remenat d'ou

Xampinyons saltats

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
il estara disponible cada dia en el comedor.

productos

o GLUTEN

0

oo

e

00 80

e &
Qo

0o

=

Amanida de macarrons integrals amb enciam, dacsa, carlota, olive 1]

Hamburguesa al forn
Creilles fregides

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los
ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en

pr dores, prod o disponibilidad. La informacién
actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.
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