Meni del mes
VALENCIA . —

un futur millor 7

Menu del mes
Getembre / Septiembre 2024

Ment del mes
CASTELLANO ...

un futuro mejor

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJOUS DIVENDRES
31 01 02 03 04
¥ os 09 10 1
. ) Macarrons integrals Crema de verdures Arrs al forn
alanapolitana (salsa de komaca)  de tempo:::;::;h tostons Bastonets de pa amb
Carabasseta saltada 3
. ) Carlota saltada esphrrecs
Fruita de temporada i pa Fruita de temporada i pa Fruita de temporada i pa
14 15 16 17 18
Arros amb salsa de tomaca Potatge de cigrons a la Crema de verdures Llentilles ecologiques Fideua integral de peix
ala provengal mediterrinia (amb verdures)  de temporada amb tostons estofades amb verdures
Fajitas de holanyesa vegetal Tritafaniet casolans de temporada Abadejo en tempura casolana
{amb saja texturitzada) Pernilets de pollastre marinat  Cinta de llomello amb salsa T
Amanida d'encisam, carlata i Dacsa saltada alallima i romer al forn de tomaca Amanida d Shatedll tomaca,
ceba uuixg;.t Creflles dau al forn Amanida d'encisam, dacsa i mazzarella i vinagreta
: 2 remolatxa - X
Fruita de temporada jpa | ruitadetemporadaipa Fruita de temporada i pa Fruitaide temporadaipa Fruita de temporada i pa
21 22 23 24 25
; - " o Crema de verdures Macarrons integrals amb
Llentlllesecoltlagluues A | Rk decralla tvdurs de temporada amb tostons salsa de tomaca gratinats Paella valenciana
xorig MiTbas di okorwesa vogietal casolans amb formatge
Truita de creilla (amb soja texturitzada) casols Escalopa de pollastre Llug al forn amb salsa mery Remenat d'ou
Amanida d'encisam, (OMacai o e . arrebossada {all i julivert) ,
tonyina i deng:am' cadotal  prnanida dencisam, olives Rrocoli saltat Xampinyons saltats
f 5 latx
Fruita de temporada i pa Fruita de temporada i pa Friita r;:?e?i"apuraada ipa Fruita de temporada | pa Fruita de temporada i pa
28 29 30 01 02
Cremadeverduresde  Llentilles eco guisades a lestil
Sopa de putxero amb fideus qu . =
integrals temporada amb tostons tradicienal amb verdures
casolans T < :
Hamburguesaal forn  Cuixeta depollastre ambsalsa  1"Uita francesa amb formatge
i i de carabasseta Amanida d'encisam, tomaca i = =
Creilles fregides Amanida d'encisam, olives i I tonyina :
Fruita de temparadai remolatua . .
s P Fruita de temporada i pa Fruita de temperada i pa

= 1 vegada a la setmana se servira iogurt com a postre.

» Els dies restants se servira fruita fresca de temporada: poma, platan/banana, pera, melo d'Alger i meld
depenlent de la disponibilitat, garantint en tot moment que es tracte de fruita fresca.

Cada setmana se servira pa blanc, pa integral de massa mare i, com a minim, 2 vegades de pa integral.
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Comer bien

crecer mejor ‘maiiana \/

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 01 02 03 04
o7 08 09 10 n
. L Macarrones integrales Crema de verduras Arroz al horna
ala napolitana (con salsa detomate)  de temporada con tostones
— = Croquetas de jamén Caseres Picos con hummus de garbanzos
5 Langanizas al horno Ensalada de lechuga, zanahoria
Calabacin salteado ; s
Zanahoria salteada ¥ esparragos
Fruta de temporada y pan Frutade temporada ypan  Frutade temporada y pan
14 15 16 17 18
Arroz consalsa de tomate Potaje de garbanzos a la Crema de verduras Lentejas ecoldgicas estofadas  Fideud integral de pescado
ala provenzal mediterranea {con verduras) de temporada con tostones con verduras de temporada
i 5 Abadejo en tempura casera
Fajitas con bolofiesa vegetal Tortilla Francesa issicd Cinta de loma con pisto ) P
{con soja texturizada) Jamoncito de pollo marinade al - Ensalada de lechuga, tomate,
Ensalada de lechuga, 2anahoria Maiz salteado limén y romero al horno Ensalada de lechuga, maiz  g6ch mozzarella y vinagreta
y cebolla crujiente Patatas dado al horno y remalacha de albahaca
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporaday pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan
i 22 23 24 25
Lerine W sl Crema de verduras Macarrones integrales con :
- pas:;a;;gmas s R e i de temporada con tostones salsa de tomate gratinados Paella valenciana
. Milkijas de bolofiesa vegetal Caseros €ON quese
Tortilla de patata {con soja texturizada) casero Polio empanado casero Meruza 8l horno Cﬂﬁ_fam mery Revuelto de hueve
Ensalada de lechuga, tomate  Encalada de lechuga, zanahoria  Ensalada de lechuga, aceitunas {ajo y pereji) =
y atiin b donsh scoli saiteads Champiniones salteados
Frutadetemporadaypan  Fruta de temporada y pan Fruta de temparada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan
28 29 30 01 02
Sopa de cocido con fideos Crema :e verduras de Lentejas eca guisada;dal estilo ) i
integrales temporada con tostones tradicional con verduras
casenes Tortilla francesa con loncha -
Hamburguesa mixtaal homo  Jamoncitos de polio en salsa de queso
" de calabacin lada hi " =
Patatas fritas i ik g Ak Ensalada de I:;:u:ga, tomate
Fruta de temporada y pan y remolacha ¥
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan

= 1vez ala semana se servira yogur como postre.

Los dias restantes, se servira fruta de temporada (manzana, platano/banana, pera, sandia y meldn)
dependiendo de |a disponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca.
Todas las semanas se servird pan blanco, pan integral de masa madre y, como minimo, 2 veces de pan integral

uﬂtﬁs
V‘&' Vit




